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Infezioni Sessualmente Trasmissibili (IST) 

 
🌐 Website: Make it Safe 

 
Un sito web su IST in cui trovare video informativi, informazioni sulle diverse infezioni: 
https://makeitsafe.love/  
 
Alcuni video che si trovano nel sito Make it Safe:  

▶️ “Perché i giovani sono più suscettibili alle IST” 

▶️  “Quali sono le maggiori lacune dei giovani sulle IST” 
 

 

     Per chi preferisce leggere:  
Opuscolo 🔗“Le IST. Come riconoscerle e prevenirle”  
a cura della Foundation for scientific research e Istituto Pasteur Italia 
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https://makeitsafe.love/
https://makeitsafe.love/
https://vimeo.com/769346081
https://vimeo.com/769347302
https://www.amcli.it/wp-content/uploads/2015/09/Suligoi-Ist-CollanaRagazziPasteur-2018.pdf


Contraccezione di barriera  

  (dal testo A NUDO di M. Daguzan Bernier e C. Garlépy) 
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Contraccezione ormonale 

  (dal testo A NUDO di M. Daguzan Bernier e C. Garlépy) 
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Contraccezione di emergenza  
Elaborazione EDI Onlus su informazioni dell’Istituto Superiore di Sanità e 
dell’Agenzia Italiana del Farmaco 

In Italia, la contraccezione d’emergenza si basa su due tipologie principali di pillola del giorno 
dopo, entrambe sicure, autorizzate e disponibili in farmacia: 

1. Norlevo – A base di Levonorgestrel  

Norlevo è la versione più “storica” della pillola del giorno dopo. Contiene levonorgestrel, un 
progestinico che agisce ritardando o inibendo l’ovulazione. 

Quando assumerla: entro 72 ore (3 giorni) dal rapporto a rischio 

Efficacia: più alta se assunta entro le prime 12–24 ore 

Modalità di somministrazione: compressa unica 

Disponibilità: senza ricetta per le maggiorenni; per le minorenni può essere richiesta la 
prescrizione medica 

Nota bene: se l’ovulazione è già avvenuta, Norlevo potrebbe non essere efficace. 

2. EllaOne – A base di Ulipristal Acetato   

EllaOne è la pillola d’emergenza di ultima generazione, più recente e con finestra temporale 
più estesa. Contiene ulipristal acetato, un modulatore selettivo dei recettori del 
progesterone. 

Quando assumerla: entro 120 ore (5 giorni) dal rapporto a rischio 

Efficacia: elevata anche dopo 72 ore, a differenza del levonorgestrel 

Modalità di somministrazione: compressa unica 

Disponibilità: senza ricetta anche per le minorenni, secondo le normative attuali 
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https://www.issalute.it/index.php/la-salute-dalla-a-alla-z-menu/c/contraccezione#i-metodi-contraccettivi
https://www.aifa.gov.it/-/aifa-abolisce-anche-per-le-minorenni-l-obbligo-di-ricetta-per-la-contraccezione-di-emergenza-fino-a-cinque-giorni-dopo
https://www.aifa.gov.it/-/aifa-abolisce-anche-per-le-minorenni-l-obbligo-di-ricetta-per-la-contraccezione-di-emergenza-fino-a-cinque-giorni-dopo


Rispetto a Norlevo, EllaOne è più efficace se l’ovulazione è imminente, poiché riesce a 
bloccarla anche in fase avanzata. 

Non sono pillole abortive né devono essere usate come metodi contraccettivi, ma hanno lo 
scopo di evitare una gravidanza indesiderata dopo un rapporto sessuale non protetto, o non 
protetto adeguatamente, come nel caso di rottura del profilattico.  

Il termine emergenza sottolinea che non si tratta di una pillola che può essere assunta dopo 
ogni rapporto sessuale. Vanno assunte il prima possibile dopo il rapporto sessuale a rischio 
di gravidanza, possibilmente entro le 24 ore per ottenere il maggior livello di efficacia 
contraccettiva.  

La pillola dei cinque giorni dopo è tre volte più efficace della pillola del giorno dopo in caso di 
assunzione entro le 24 ore dal rapporto a rischio. 

Le donne minorenni hanno diritto all'utilizzo della contraccezione di emergenza anche in 
assenza di autorizzazione dei genitori, o di chi esercita la potestà, nel più stretto rispetto della 
loro riservatezza (ogni violazione della loro privacy da parte del personale sanitario è 
censurabile e perseguibile per legge). Il farmaco ElleOne (pillola dei 5 giorni dopo) è 
acquistabile in farmacia anche dalle persone minorenni senza obbligo di ricetta. 

La contraccezione di emergenza non può interrompere una gravidanza che è già in atto. Se 
si intende ricorrere all’Interruzione Volontaria di Gravidanza con il metodo dell’aborto 
farmacologico, previsto dal nostro ordinamento giuridico (L.194/78), si deve assumere la 
pillola RU-486, che non si può acquistare in farmacia.  

Per info su come fare, v. la scheda Chiedere Aiuto (Rete dei Consultori Territoriali e Sportello 
Non è Un Veleno).  
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https://www.asppalermo.org/servizio/consultori
https://www.noneunveleno.it/contraccezione-demergenza/
https://www.noneunveleno.it/contraccezione-demergenza/


Aborto -  l’Interruzione Volontaria di Gravidanza (IVG) 
Sintesi di EDI Onlus su informazioni dell’Istituto Superiore di Sanità e di Non è un Veleno di 
Maghweb 

Una volta accertata la gravidanza, la donna può recarsi presso un consultorio, il reparto IVG di 
un ospedale, o il proprio medico di fiducia, per esprimere la volontà di interrompere la 
gravidanza. Questa verrà documentata attraverso un certificato medico. Trascorsi 7 giorni 
dalla data del certificato, la donna può accedere al servizio IVG (interruzione volontaria di 
gravidanza). 

Esistono due tecniche per eseguire una IVG: il metodo farmacologico e quello chirurgico 

●​ Aborto farmacologico: RU-486  
●​ Aborto chirurgico 

Per le persone minorenni 

Le tre figure che operano all’interno dei consultori (ginecologo/a, psicologo/a e assistente 
sociale), devono valutare se la persona minorenne manifesta maturità nell’affrontare la 
situazione. Quasi sempre si invita la persona a dialogare con un genitore o con una persona 
adulta, ma qualora la persona manifesti delle motivazioni molto forti o delle gravi 
preoccupazioni rispetto al rivelare la sua situazione alla propria famiglia, oppure chi esercita 
la potestà o la tutela è difficilmente consultabile o si rifiuta di dare l’assenso, è possibile 
ricorrere al giudice tutelare. In questo caso il consultorio invia al Tribunale dei Minori una 
richiesta per avere da parte del Giudice Tutelare l’approvazione a fare una prestazione 
sanitaria senza il consenso dei genitori, allegando una relazione redatta dall’assistente 
sociale e/o psicologo/a.  

Una volta ottenuto l’ok del giudice, la persona può praticare l’Ivg anche se minorenne, il/la 
ginecologo/a potrà rilasciare la certificazione alla minorenne, allegando l’autorizzazione del 
giudice. I genitori sono avvertiti solo se dovessero esserci complicazioni che possono 
mettere a rischio la vita della persona, caso possibile ma remoto, come in tutti gli interventi di 
qualsiasi natura.  

Secondo la legge 194, i consultori familiari hanno un ruolo fondamentale nell'assistenza alle 
donne che decidono di ricorrere all’Ivg. Anche lo Sportello Non è un Veleno offre supporto e 
consulenza in queste situazioni (v. scheda CHIEDERE AIUTO). 
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https://www.epicentro.iss.it/ivg/#:~:text=Informazioni%20generali&text=L'Ivg%20pu%C3%B2%20essere%20praticata,la%20salute%20psicofisica%20della%20donna.
https://www.noneunveleno.it/abortire-in-italia/
https://www.noneunveleno.it/abortire-in-italia/
https://www.asppalermo.org/servizio/consultori
https://www.noneunveleno.it/sportello/


Orientamento Sessuale e Identità di genere  

🌐 Website:Portale di Informazione Antidiscriminazioni LGBT 

 
Il “Portale Nazionale LGBT” è uno strumento previsto dalla Strategia Nazionale LGBT, in 
attuazione della Raccomandazione del Comitato dei Ministri CM/REC (2010)5 e vuole 
promuovere una maggiore conoscenza della dimensione LGBT per contrastare ogni forma di 
discriminazione basata sull’orientamento sessuale e l’identità di genere. 

Sezioni del sito web:  

-​ Chi siamo: Per conoscere il progetto e chi collabora per la sua 

realizzazione. 

-​ Strategia nazionale LGBT: Uno strumento istituzionale per combattere le 

discriminazioni. 

-​ Approfondimenti: I contributi di accademici/che e ricercatori/trici. 

-​ Glossario: Una guida attraverso i significati delle parole più utilizzate. 
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http://www.portalenazionalelgbt.it/index-2.html


🌐 Website: Infotrans 

 
https://www.infotrans.it/ 

curato dall’Istituto Superiore di Sanità e UNAR (Ufficio Nazionale Antidiscriminazioni Razziali - 
Presidenza del Consiglio dei Ministri) 

 

Informazioni su: 

- Diritti e tutela dell'identità di genere  

Una sezione dedicata ad approfondire il procedimento di rettifica del 
genere in Italia 

- Il percorso di affermazione di genere  

Il percorso che porta una persona ad appartenere al genere in linea con 
l'identità di genere percepita 

- Glossario  

Una raccolta dei termini più usati relativi all'identità di genere spiegati in 
maniera semplice 

- Mappa dei servizi  

Una mappa per trovare i servizi dedicati alle persone transgender più 
vicini a casa tua  
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https://www.infotrans.it/
https://www.infotrans.it/


 

Info attività “Tu a scuola contro gli stereotipi”  

 

 

 

A cura di: EDI onlus 
 
CONTATTI: 
 
🌐 Website: www.traiettorieurbane.it           ＠ email traiettorieurbane@gmail.com     
 
     

 CANALE FACEBOOK 

 CANALE INSTAGRAM 

CANALE YOUTUBE  

 

Con il sostegno di:  
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http://www.traiettorieurbane.it/
https://www.facebook.com/p/Traiettorie-Urbane-61551382062893/
https://www.instagram.com/traiettorieurbane/
https://youtube.com/playlist?list=PLzZYLTE6iPDEFjcQAOT2j4xEikrZ_BA1m&feature=shared
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